COACHING FUR JUGENDLICHE
UND JUNGE ERWACHSENE
S (U25)
IHR ZIEL

Du bist auf der Suche nach einer passenden Ausbildung oder dem richtigen
Job fir dich? Du willst endlich auf eigenen Beinen stehen? Es fallt dir schwer
das Richtige fur dich zu finden und dich zu motivieren? Du bist unsicher wo
du Oberhaupt anfangen und wie du dich im Bewerbungsprozess verhalten
sollst?

UNSER ANGEBOT

Wir unterstiitzen dich dabei ein klares Ziel zu finden und gehen zusammen
mit dir die ersten Schritte. Hierflir hoéren wir dir genau zu und wollen
gemeinsam mit dir herausfinden was du wirklich willst und wie wir dich beim
Erreichen deines Ziels unterstiitzen kénnen.

INHALT & COACHINGDAUER

Die Inhalte lhres Coachings stimmen wir gemeinsam mit Ilhnen im Rahmen eines unverbindlichen Erstgesprichs
ab. Hierbei gehen wir ressourcen-, ziel- und |6ésungsorientiert vor und stellen lhre individuellen Bedurfnisse in
den Mittelpunkt.

e Was will ich wirklich? Welche Ausbildung oder e Wie trete ich selbstsicher auf?

welches Studium passt zu mir? e Wie gehe ich mit Aufregung um?
* Was kann ich und wo wird das gebraucht? « Wie schaffe ich es mich zu motivieren, auch wenn
» Uberblick Giber verschiedene Berufsbhilder ich gerade keine Lust habe Bewerbungen zu
 Berufsorientierung nach Ausbildung und Studium verschicken?
« Wie prasentiere ich mich im Bewerbungsprozess? = Bearbeitung deiner ganz persénlichen Themen und
e Erstellen deiner Bewerbungsunterlagen Fragen

Unser Coaching fir Jugendliche und junge Erwachsene hat einen Umfang von 4 bis 34 Wochen mit jeweils 2
Terminen pro Woche haben. Es handelt sich um individuell planbare Einzelcoachingeinheiten in unseren
Raumlichkeiten mit kompetenten Coaches™ vor Ort.

FORDERMOGLICHKEITEN

Ilhr Coaching ist (iber einen Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS) férderbar. Sprechen Sie lhre*n
Arbeitsvermittler*in oder Fallmanager*in auf diese Moglichkeit der Unterstiutzung an. Alle Agenturen fir Arbeit
und Jobcenter kdnnen einen AVGS ausstellen und somit die Kosten Ubernehmen.

HABEN WIRuEEE INTERESSEGEWECKT?

Dann nutzen Sie die Moglichkeit eines unverbindlichen
und kostenfreien Erstberatungsgesprachs und lassen Sie
sich von uns uberzeugen, dass wir die richtige Partnerin
fir Sie sind. Gemeinsam finden wir ein passgenaues
Angebot fir Ihre Situation.
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