PSYCHOSOZIALE
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Sie wollen eine nachhaltige persénliche und berufliche Perspektive
entwickeln? Sie wollen Ilhre Fahigkeiten (wieder-)entdecken und
einsetzen? Sie bendtigen Unterstitzung, um Verdnderungen aktiv
anzugehen?

UNSER ANGEBOT

Gemeinsam mit lhnen entwickeln wir eine nachhaltige persénliche und
berufliche Perspektive und begleiten Sie kontinuierlich und langfristig
bei der Umsetzung konkreter Schritte, um |hre langfristigen Ziele zu
erreichen. Hierflr erarbeiten wir passgenaue Strategien, unterstiitzen
Sie bedarfsgerecht in verschiedenen Lebensbereichen und finden
gemeinsam individuelle Lésungen.

INHALT & COACHINGDAUER

Die Inhalte lhres Coachings stimmen wir gemeinsam mit |hnen im Rahmen eines unverbindlichen
Erstgesprachs ab. Hierbei gehen wir ressourcen-, ziel- und lésungsorientiert vor und stellen |hre individuellen
Bedlrfnisse in den Mittelpunkt.

MODUL 1 (8 WOCHEN) MODUL 2 (26 WOCHEN)

» Aufarbeiten lhres persénlichen und beruflichen « Umsetzung kurz-, mittel und langfristiger Ziele
Werdegangs unter Berlcksichtigung lhrer = Entwicklung konkreter Losungsstrategien
personlichen Wiinsche » Persénlichkeits- und Kompetenzanalyse

* lIdentifikation und Analyse von Handlungsbedarfen « Berufliche Orientierung

* Erarbeitung kurz-, mittel und langfristiger Ziele » Bei Bedarf: Individuelles Bewerbungsmanagement

s Erste Entwicklung einer beruflichen Perspektive « Begleitung und Unterstiitzung bei individuellen

Problemlagen

Unsere Psychosoziale Beratung hat einen Umfang von 8 bis 34 Wochen mit jeweils 2 Terminen pro Woche . Es
handelt sich um individuell planbare Einzelcoachingeinheiten in unseren Raumlichkeiten mit kompetenten
Coaches™ vor Ort.

FORDERMOGLICHKEITEN

Ihr Coaching ist Uber einen Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS) forderbar. Sprechen Sie lhre*n
Arbeitsvermittler*in oder Fallmanager*in auf diese Méglichkeit der Unterstiitzung an. Alle Agenturen fiir Arbeit
und Jobcenter kénnen einen AVGS ausstellen und somit die Kosten Gibernehmen.

HABEN/MIERAIHR INTERESSE GEWECKT?

Dann nutzen Sie die Moglichkeit eines unverbindlichen
und kostenfreien Erstberatungsgesprachs und lassen Sie
sich von uns Uberzeugen, dass wir die richtige Partnerin
flir Sie sind. Gemeinsam finden wir ein passgenaues
Angebot flir lhre Situation.
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